2019年天河科技园健康跑
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劳动人事处、科技园总工会

二〇一八年十二月三日
一、活动背景

为深入贯彻实施《广州市全民健身实施计划（2016—2020年）》，营造科学和谐的全民健身环境，进一步引导园区企业职工积极参加健康有益的健身活动，培养天河智慧城园区爱运动、爱健康的良好氛围，更好的构建企业交流互动平台，打造“健康跑” 园区特色文体品牌活动，增强天河智慧城园区吸引力和凝聚力。围绕管委会的中心工作，结合园区实际，科技园总工会将广泛开展丰富多彩的健康跑活动,着力构建创新智慧的特色文化体系，建设特色园区文化。

二、活动意义

回顾每周健康跑活动开展四年来，累计参加人数愈万人次，受到了园区众多企业员工的欢迎和参与，活动取得了良好的效益，已成为天河软件园区的特色文体品牌活动之一。

2019年，天河科技园将继续开展健康跑活动，并以举办新春健康跑嘉年华的形式为新年园区健康跑作总动员，坚持组织每周健康跑和结合重大节日开展大型主题健康跑活动，倡导健康时尚积极的生活理念，促进和带动园区更浓郁的体育锻炼氛围和鼓励全员参与群众性体育锻炼的风气形成。

三、活动简述

· 整体规划

1、健康跑嘉年华大型路跑将根据主题进行创作延伸，同时结合园区文化，园区内企业类型设置活动环节等

2、加入创意亮点环节，只为提升更多活动趣味。

（1）嘉年华大型路跑前加入团队互动小游戏，提升现场氛围，增加员工与员工间的互动，使活动增加更多趣味性！

（2）嘉年华大型路跑设置主题趣味留影区，增加更多新鲜玩法。

(3) 嘉年华大型路跑设置一定数量的企业展示摊位及主题展板供园区内企业认领（统一规范尺寸、展示内容等），企业可用于展示自身产品，自身企业文化等。
· 活动规划
1、将天河科技软件园管委会楼下广场/宏太智慧谷前广场/智慧广州先行区前广场/高普路口小广场四个地点设定为项目活动点，沿途设置完善的指示系统及宣传刀旗或宣传展架。
2、天河科技软件园孵化二期（政务中心）楼下广场设置为路跑起终点，在此区域设置主题拱门、主题舞台、主题留影区、主题摊位、宣传刀旗、赞助商单位等。
3、宏太智慧谷前广场/智慧广州先行区前广场/高普路口小广场：设置为路程中2－3个补给点，在这三个区域分别设置小型补给站、园区企业展示区。
· 活动细述
在新年来临之际，结合IT行业年轻人浪漫元素，来一场全民狂欢的新春嘉年华新年跑！（联动科技园内的动漫产业企业），加入时下流行的动漫、cosplay元素，打造狂欢庆典迎新年嘉年华！
· 活动主题：新春健康跑嘉年华


· 活动时间：2019年1月上旬（周五下午）
· 活动地点：天河科技软件园管委会楼下广场
· 活动人数：约500人/场
· 活动亮点：
1）设置团队游戏互动区域：如穿越呼啦圈、同舟共济比赛等三至六项游戏，发挥企业团队精神。

2）契合主题，开场表演为征集卡通人物主题舞蹈，增加话题性。打造新年狂欢动漫跑，由各自企业自由发挥，参加员工们自行准备主题趣味小道具。

3）辞旧迎新的一场大型健康跑PARTY，邀请业界名人、大腕、园区领导、征集卡通人偶共同领跑，并安排摄影摄像记录，呈现最精彩一刻！
4）为2018年度天河科技园健康跑领跑企业，荣誉颁授纪念奖，同时为2019年健康跑划下新年新起点！
四、宣传部份

1、线上宣传：

1）天河科技园微信公众平台、天河软件园官网、参加活动企业微信公众号平台（宣传文章转发）

2）前期活动H5的传播

3）网络直播：

网易直播（CC直播平台，建议主办方开通官方直播平台，通过直播平台对外输出活动预告、内容、花絮等等。）

2、线下宣传：活动海报，园区公告栏
3、媒体宣传：

传统媒体：地铁报/羊城晚报等

网络媒体
:腾讯·大粤网/网易新闻/新浪新闻/

（针对每家媒体的合作方式需进一步跟主办方确认及沟通。）
5、 健康跑跑者招募：
1、面向23个园区，1700多家企业，以员工为单位, 全面招募员工参加。
2、海报宣传：23个园区宣传海报张贴宣传，邀请职工参加。
3、线上平台招募：微信公众平台招募&H5邀请函报名平台。
6、 其他

1、活动安全应急预案

· 小雨

原则上活动正常进行。假如下雨持续时间较短，组织参加人员采取暂时避雨措施；假如下雨持续时间较长，为参加人员派发提前购买的一次性雨衣，对活动现场积水道路、湿滑路面的 防滑处理措施；相关各区域在湿滑区域放置友情提示牌。

· 中到暴雨

原则上暂时中止。假如下雨持续时间较短，雨势迅速减弱，采取小雨应对措施；假如下雨持续时间较长，考虑活动延期或取消。

2、医疗救治预案

· 成立医疗救治预案工作小组。

·  提前与活动地点最近医院取得联系，安排专业救护人员及急救车在活动现场。

· 在园区起、终点处设立专业医疗站点，为突发情况进行紧急救助，包括：

· 专业救护人员：现场配备两名具有资格认证救护人员

· 医药箱：医药箱内配备止痛药、止血贴、绷带、消毒水等日常意外伤害对症药品。

· 救护车：现场配备紧急救护车一台，如遇紧急情况，将伤者送至医院。

3、安保配置预案

· 成立安保工作小组，合理安排安保，维护活动现场秩序。

· 提前与园区治安队进行沟通，安排巡逻警车在活动现场巡逻，预防罪恶、危险发生。

· 活动当天现场配置安保人员，负责维持现场秩序。

7、 活动预算

新春健康跑嘉年华总限价10万元内，在方案框架内合理调配，按《广东省基层工会经费收支管理实施细则[2018]5号》规定使用。明细如下：

广州天河科技软件园大型主题跑活动预算表

	序号
	项目
	内容
	小计
	备注

	1
	活动物料
	宣传展架、海报印制和张贴、门头、旗帜布展、舞台搭建、背景板、主题区布展、抽奖券印制等
	25000元
	

	2
	工作人员
	教练、裁判等现场工作人员、主持人、安保、医护人员
	23200元
	

	3
	场地器材
	户外帐篷、桌椅、横幅，灯布，KT板，对讲机，签到台，号牌、游戏道具和小奖品等
	12000元
	

	4
	后勤保障
	物料安装运输、主题展示区布置、工作餐、现场用水、参与者能量包医疗保障及救护车等。 
	20000元
	60箱工作用水，500份的能量补给包等

	5
	策划、宣传、摄影
	活动策划、专业摄影、媒体宣传及微信推广等
	8000元
	专业摄影包器材及后期剪辑。

	6
	音响
	乐队、功放、调音台
	4600元
	

	7
	奖品
	一等奖、二等奖、三等奖各3份
	7200元
	团体一等奖1000

团体二等奖800

团体三等奖600

	总计
	10万元
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